
社会福祉協議会は、市民の参加と協力によって運営され、地域福祉の推進を図る民間の組織です。 
   

みしま社協だより 

2021.2.1 NO.109 

 
社会福祉法人 

三島市社会福祉協議会 
 

〒411-0841 

三島市南本町 20-30 

電話:055-972-3221 

F A X:055-972-3466 
 
ホームページアドレス 

http://mishimashakyo.jp 

 

 

 

 

結成 

22 年 
静
岡
県
で
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震
、
相
模
湾
ト
ラ
フ

地
震
の
発
生
予
測
が
さ
れ
被
害
想
定
が
発
表
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
近
年
で
は
風
水
害
被
害
な
ど
の
自
然

災
害
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
中
、
地
震
・
風
水
害
か
ら
の
復
旧
・
復

興
過
程
に
お
い
て
、
災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
三
島
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
被
害
の
状
況
に
応
じ
て
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
本

部
の
立
ち
上
げ
を
検
討
し
ま
す
。
本
部
立
ち
上
げ
と

な
っ
た
際
に
、
全
国
か
ら
駆
け
つ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
希
望
者
と
被
災
さ
れ
た
地
域
の
住
民
と
を
つ

な
ぐ
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
本
部
の
運
営
支
援
者
と
し

て
活
動
し
て
い
た
だ
く
の
が
『
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
三
島
』
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん

で
す
。 

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
三
島
は

略
し
て
災
害Ⅴ

Ⅽ

三
島
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
阪
神

淡
路
大
震
災
の
３
年
後
の
平
成
10
年
に
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
東
部
支
部
連
絡
会

三
島
支
部
と
し
て
会
員
数
10
名
で
発
足
し
ま
し

た
。
平
成
16
年
中
越
地
震
発
生
の
翌
年
、
平
成
17

年
に
は
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

三
島
と
改
名
、
今
年
で
活
動
22
年
目
を
迎
え
ま
す
。 

現
在
メ
ン
バ
ー
は
24
名
で
『
月
例
会
』『
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座
』『
三

島
市
総
合
防
災
訓
練
』
を
主
軸
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
発
災
時
に
お
け
る
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
の
効
果
的
か
つ
円
滑
な
運
営
が
で
き
る
よ
う
勉

強
会
や
運
営
訓
練
を
実
施
す
る
な
ど
、
運
営
力
の
強

化
に
日
々
励
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
行
政
や
他
市
町

の
災
害Ⅴ

Ⅽ

、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
の
継
続
的
な

連
携
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
等
を
通
じ
て

の
啓
発
活
動
も
実
施
し
て
い
ま
す
。 

※
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く 

新
規
メ
ン
バ
ー
募
集
中 

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
三
島 

静
岡
県
で
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震

相
模
湾
ト
ラ
フ

地
震
の
発
生
予
測
が
さ
れ
被
害
想
定
が
発
表
さ
れ
て

い
ま
す

ま
た
近
年
で
は
風
水
害
被
害
な
ど
の
自
然

災
害
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す

こ
の
よ
う
な
中

地
震
・
風
水
害
か
ら
の
復
旧
・
復

興
過
程
に
お
い
て

災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ

ア
活
動

が
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目
さ
れ
て
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ま
す

三
島
市
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会
福
祉
協
議
会

で
は
被
害
の
状
況
に
応
じ
て
災
害
ボ
ラ
ン
テ

ア
本

部
の
立
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上
げ
を
検
討
し
ま
す

本
部
立
ち
上
げ
と

な

た
際
に

全
国
か
ら
駆
け
つ
け
る
ボ
ラ
ン
テ

ア
活
動
希
望
者
と
被
災
さ
れ
た
地
域
の
住
民
と
を
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な
ぐ
災
害
ボ
ラ
ン
テ

ア
本
部
の
運
営
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者
と
し

て
活
動
し
て
い
た
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く
の
が

災
害
ボ
ラ
ン
テ

ア

コ

デ

ネ

タ
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ア
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デ
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Ｃ
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後
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に
災
害
ボ
ラ

ン
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ア
コ

デ

ネ

タ

東
部
支
部
連
絡
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三
島
支
部
と
し
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会
員
数
10
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で
発
足
し
ま
し

た
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発
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翌
年
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迎
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に
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災
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営
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強
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に
日
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ま
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ま
た

行
政
や
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災
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Ｖ
Ｃ
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と
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連
携

災
害
ボ
ラ
ン
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ア
養
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講
座
等
を
通
じ
て

の
啓
発
活
動
も
実
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し
て
い
ま
す

※
次
ペ

ジ
へ
続
く



 みしま社協だより №10９ （2）   

 

 

コーディネーターの役割 

大規模災害発生時、ボランティア活動希望者を受け

入れ、被災者の困りごととボランティアの橋渡しを

行います。 

 

▲災害ボランティアセンターの説明(運営訓練にて) 

▲マッチングの様子(運営訓練にて) 

・自宅内の家財道具を外に運び出して欲しい 

・家屋内の土砂を撤去して欲しい 

・子どもの面倒をみていてくれたら助かるなあ 

➊被災者の困りごとを聞きとります 

❷ボランティアの受付をします 

❸活動先の調整(マッチング)をします 

➍活動先へ送り出しをします 

結
成
22
年
を
迎
え
る
災
害Ⅴ

Ｃ
三
島
の
皆
さ
ん
を
代
表
し
３
人
の
方
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。 

 

▲代表の近藤さん 

振
り
返
っ
て
今
の
想
い 

建
築
関
係
の
仕
事
を
し
て
い

た
事
、
三
島
青
年
会
議
所
や
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
た
事

等
い
ろ
い
ろ
な
事
が
重
な
っ

て
災
害
時
に
お
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。

以
来
24
年
間
活
動
し
て
い
ま

す
。
こ
の
間
、
中
越
地
震
、
東

日
本
大
震
災
等
の
災
害
が
起

こ
り
ま
し
た
。
『
震
災
が
つ
な

ぐ
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』
の
総

会
が
三
島
市
で
行
え
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。
三
島
市
内
だ

け
で
は
な
く
、
全
国
の
仲
間
と

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
と
て
も

大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

▲事務局長の 

樽矢さん 

活
動
の
き
っ
か
け 

自
治
会
集
会
所
の
建
替
え
の

際
、
住
民
の
１
人
と
し
て
何
か

で
き
る
事
は
な
い
か
と
思
い
ま

し
た
。
そ
の
よ
う
な
時
、
県
の

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

を
知
り
受
講
し
ま
し
た
。
ま
だ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
浸
透
し
て
な

い
頃
だ
っ
た
の
で
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
や
る
と
変
な
目
で
見
ら

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

し
た
。
一
方
で
災
害
が
起
き
た

後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
助
け
て

も
ら
え
る
こ
と
が
、
す
ご
く
心

強
い
事
だ
と
感
じ
、
こ
の
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
仲
間
を
創
る
事
、
会
員
同
士

の
つ
な
が
り
を
深
め
て
い
く
事

を
大
切
に
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。 

今
後
に
向
け
て
の
抱
負
・
意
気
込
み 

東
日
本
大
震
災
の
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
行
っ
た
事
が
き
っ
か

け
で
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
三
島
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
各
自

治
会
や
防
災
士
会
等
の
他
の
団

体
と
一
層
綿
密
な
連
携
を
進
め

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
大
規
模
災
害
発
生
時
に

備
え
、Ⅴ

Ｃ
会
員
相
互
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
と
防
災
意
識
の
向
上
を

推
進
し
た
い
で
す
。 

▲会員の 

後藤さん 

共
に
活
動
す
る
仲
間
を
募
集
中
で

す
。
毎
月
第
１
日
曜
日
に
三
島
市

社
会
福
祉
会
館
に
て
定
例
会
を
行

っ
て
い
ま
す
。見
学
大
歓
迎
で
す
。

問
合
せ
／
三
島
市
社
会
福
祉
協
議

会 

☎
９
７
２-

３
２
２
１ 

 

今
後
に
向
け
て
の
抱
負
・
意
気
込
み

東
日
本
大
震
災
の
災
害
ボ
ラ
ン

テ

ア
に
行

た
事
が
き

か

け
で
災
害
ボ
ラ
ン
テ

ア
コ

デ

ネ

タ

三
島
の
活
動
を

し
て
い
ま
す

こ
れ
か
ら
は
各
自

治
会
や
防
災
士
会
等
の
他
の
団

体
と
一
層
綿
密
な
連
携
を
進
め

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す

大
規
模
災
害
発
生
時
に

備
え

Ｃ
Ｖ

会
員
相
互
の
レ
ベ
ル

ア

プ
と
防
災
意
識
の
向
上
を

推
進
し
た
い
で
す

結
成
22
年

迎

災
害

三
島

Ｖ
Ｃ

皆

代
表

人

方

話

伺
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様
々
な
リ
ス
ク
に
対
応
す
る
た
め
に 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険 

三
島
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
相
談
し
や
す
い
環

境
を
整
備
す
る
た
め
に
、
セ
ン
タ
ー
職
員
が
対
応
す
る
一
般
相

談
窓
口
と
、
弁
護
士
と
司
法
書
士
の
法
律
職
が
対
応
す
る
専
門

相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
制
度
の
利
用
を
お
考
え
の
方
、

何
か
お
悩
み
の
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ご
利
用

は
無
料
で
す
。（
土
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
は
お
休
み
で
す
。） 

 ■
一
般
相
談
／
月
～
金
曜
日 

８
時
30
分
～
17
時
15
分 

■
専
門
相
談(

弁
護
士)

／
第
１
水
曜
日 

13
時
～
16
時 

■
専
門
相
談(

司
法
書
士)

／
第
３
水
曜
日 

13
時
30
分
～
16

時
30
分 

※
専
門
相
談
は
要
予
約(

１
件
30
分
ま
で) 

 

成年後見制度活用検討お試しチェック 

☑があったらまずお電話を！ 

簡単な計算の間違いが多い。 

いつも大きなお金で支払いをする。 

 

通帳や印鑑の紛失・再発行を繰り返して

しまう。 

 

訪問販売等で高額な買い物をするなど消

費者被害にあったことがある。 

 

将来、認知症になった時の介護保険、入

院・入所等の契約をすることが不安だ。 

 

将来、認知症になった時の遺産分割（相

続を受ける）協議が心配だ。 

 

 
三島市成年後見支援センター 
（三島市社会福祉会館内）   ☎９７２-３２２１ 

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
相
談
窓
口
の
ご
案
内 

三
島
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中

の
様
々
な
事
故
に
よ
る
傷
害
や
賠
償
責
任
な
ど
に
つ
い
て
補

償
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
の
加
入
受
付
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
補
償
期
間
は
、
加
入
手
続
き
を
完
了
し
た
日
の
翌

日
午
前
０
時
か
ら
、
当
該
年
度
の
３
月
31
日
24
時
ま
で
で

す
。
加
入
の
際
は
、
保
険
料
を
ご
持
参
の
上
、
当
会
へ
お
越

し
下
さ
い
。
な
お
、
加
入
に
は
、
当
会
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
法
人
で
の
加
入
は
代
表
者
印
が

必
要
で
す
。
※
「
特
定
感
染
症
補
償
」
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
身
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
に
特
定
感
染
症
を
発
病
し
た
場
合
に

補
償
さ
れ
ま
す
。 

 

【令和 3年度加入プラン】 

プラン名 保険料 

基本プラン 350円 

天災・地震補償プラン 500円 

■基本と天災プランの違い…地震・津

波・噴火に起因する死傷について、基

本プランでは補償対象外、天災プラン

では補償対象となります。 

■各プランの補償金額等 

については、 

当会へお問い合わせ 

ください。 

☎972-3221 

【
一
般
寄
付
】 

三
島
遊
技
場
組
合 

組
合
長
宮
澤
俊
二 

【
物
品
寄
付
】 

矢
田
富
江
／
一
般
社
団
法
人
三
島
田
方

法
人
会
／
三
島
ゴ
ー
ル
ド
・
マ
ザ
ー
ズ 

寄
付
者
の
ご
紹
介 

あ
た
た
か
い
ご
寄
付
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。（
令
和
２
年
11
月
１
日
～

12
月
31
日
受
付
分 

順
不
同
・
敬
称
略
） ▲三島ゴールド・マザーズ様より、交通安全マスコットの寄贈 
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この広報紙は、赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しています。 

  
お し ら せ ／ ぼ し ゅ う ／ ご あ ん な い 

福祉車両・車椅子をご利用ください 

三島市社協では、外出困難な高齢者や障がい者

等の生活圏拡大と社会参加を支援すること及び

体力維持向上、交流、親睦を支援し日常生活の向

上を図ることを目的に福祉車両（車椅子のまま乗

降できる車両）及び車椅子の貸出をしておりま

す。通院、入退院、外出等でお困りの際は是非、

ご利用ください。 

 

・福祉車両ガソリン代は利用者負担となります。 

・車椅子は、病気やケガ等のために在宅で短期間

必要とする方が対象です。※介護保険制度等で

貸与可能な方は対象外 

・子ども用車椅子もあります。 

・貸出は無料ですが、三島市社会福祉協議会賛助

会員のご協力のお願いをさせていただいてお

ります。（年会費１口／1,000 円） 

・初めてご利用される方は、お電話にてご相談く

ださい。三島市社会福祉協議会  ☎972-

3221 

 

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸでいきいきﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ講座 

この講座は、地域の高齢者が元気でいきいきと

生活できるように、支え合い活動の担い手を養成

する内容です。ノルディックウォークを通して健

康増進を図りながら、ボランティアを始めるきっ

かけにしませんか。 

とき・内容／ 

2月 24 日(水) ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱについて 

3月 3日(水) 運動・ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸの基礎 

3月 10 日(水) ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸの実技 

（全 3回、いずれも 13：30～15：30） 

ところ／三島市社会福祉会館 4階 大会議室 

対 象／三島市在住で上記日程に参加できる方 

定 員／15名 受講料／無料 

締切り／2月 17日（水） 

申込み／三島市社会福祉協議会 ☎972-3221 

その他／ノルディックポールは当会で用意しま

す。駐車場はご用意できませんので、お車でお越

しの方はお近くの有料駐車場をご利用ください。 

 

ノルディックウォークとは 

クロスカントリースキーの選手たちの夏場の

強化トレーニングから発展したスポーツです。ヨ

ーロッパで誕生し誰でも気軽に楽しめることか

ら日本でも徐々に人気が 

高まっています。ポール 

を使って歩行することで 

四本足歩行に近い推進が 

得られるため歩行が安定 

し背筋が伸びるといった 

効果が期待できます。 

成年後見制度出前講座をご利用ください 

三島市成年後見支援センター職員が市民の皆さんのもとへ出向き、成年後見制度について、 

わかりやすく説明します。５人以上で会場をご用意の上、お申込みください。 

申込み・問合せ／三島市成年後見支援センター（三島市社会福祉協議会内） ☎972-3221 


