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 ● 身障用駐車場は、身体障害者手帳をお持ちの方のみが利用

　 　できます。「身体障害者マーク」を見えるところに掲示するよう
　   にお願いします。

 ※ 入浴の際は、タオル・石けん・シャンプー等をご持参下さい。

 　　団体は団体利用日に，個人は１８日金曜日に実施します。

 ★　３日(木） 火災予防講習会　（10:00～10:30）

 ★　９日(水） 健康教育講座　「気持ちいいヨガ」　（10:00～10:30）

 ★　３０日(水） 健康教育講座　「みしま体操」　（10:00～10:30）

◎シニアクラブ等 ★講習等
凡
例

　　　休館日 ◆個人 入浴
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30   ※ カラオケの利用は
      　できません。
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６月予定表
　　　　老人福祉センター　   ☎　971-0462

　　　　《いきいきシニア・ふれあいセンター》
　　　　〒411-0022　三島市川原ヶ谷839-1

日 月 火 水 木 金 土

身障の日

※お知らせ

　 　(健) 健康サロン（10：30～11：30，13：30～14：30）
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